
Ho`oponopono ist die Lösung, um Frieden, Harmonie, Gleichgewicht,
Weisheit und Liebe in das eigene Leben zu bringen.  
Alles ist verbunden: Gemeinschaft, Gesellschaft, die Welt und das 
Universum. Meditation ist der Schlüssel zu Ho`oponopono, weil sie die 
Empfänglichkeit für das göttliche Bewusstsein und die Verbindung mit 
allem, was ist verstärkt und verfeinert.

Ho`oponopono kann energetische Verbindungen mit einer Person,
einem Ort oder einer Sache auflösen, um Gleichgewicht (Kaulike),
Harmonie (Lokahi) und innere Ruhe (Maluhia) im Innen und Außen 
wiederherzustellen.

Lerninhalte:
• Wie man negative energetische Verstrickungen trennt und sich  
   	mit dem positiven Ergebnis verbindet
• Wie man Intuition & Willensstärke einsetzt, um ein positives  
   	Ergebnis zu verwirklichen
• Konzept von Kanawai (Seinszustand, Lebensart) und Ahupua`a  
	 (verbindlich leben)
• Erwartungen im Vergleich zu Resultaten werden diskutiert
• Hawaiianische Chants erlernen  
• Das Zwiebel Konzept: Das Herzstück des Problems 
	 erkennen und beseitigen 

Dauer			   3 Tage
Datenauswahl		  1.-3. Juli 2016
Zeiten			    9 - 17 Uhr
Ort			   73207 Plochingen
Kosten			  Anmeldung bis 30.04.2016 € 395,00, danach € 445,00
Leitung			  Dr. Makaala Yates, Hawaii
Voraussetzungen: 	 keine

Fragen & Anmeldung bitte an: 
Claudia Schimkowski, Ulmer Str. 27/1, 73207 Plochingen 
Tel. 07153 559911, Fax 07153 559915, Mail: die@claudia-schimkowski.de 
oder
Nicola Theobald, Mühlhaldenweg 32 73207 Plochingen  
Tel.: 07153 936500, Mail: info@regenbogen-kristall.de

Dr. Makaala Yates
ist ein Kanaka Maoli 
(hawai`ianischer Abstam-
mung) und praktiziert und 
lehrt seit über dreissig 
Jahren Sichtweise und  An-
wendung ,hawai`ianischer 
Heilungskonzepte. 

Er ist der Begründer von 
Indigenous Botanicals und 
Mana Lomi. Maka`ala hat 
im Jahr 2005 den Kaonohi 
Award vom Staat   Hawai`i 
für seine Verdienste im Be-
reich der hawai`ianischen 
Medizin und der Förde-
rung der hawai`ianischen 
Gemeinschaft verliehen 
bekommen. Er ist der 
Author von “Na`auao Ola 
Hawai`i – überlieferte Me-
thoden und Prinzipien des 
Wohlseins. “ 
www.manalomi.com

Ho`oponopono - Living Pono leicht gemacht

Frühbucherpreis  

  bis 30.04.16 	  

www.claudia-schimkowski.de/aktuelles/357-hooponopono-dr-makaala-yates-in-plochingen-2016



Hooponopono - Living Pono mit Dr. Maka`ala Yates
1. - 3.07.2016, 73207 Plochingen - Kursort wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung 	bis 30.04.16 	□ Frühbucher 	 € 395,00
		  danach 	 □ Normaltarif 	 € 445,00

Hiermit melde ich mich verbindlich zum oben genannten Kurs an: 

Name: 		 _________________________________________________________________________

Adresse:	 _________________________________________________________________________

		  _________________________________________________________________________

Telefon		 __________________________	 Emailadresse 	 ______________________________

Ich bezahle (bitte ankreuzen): 

□ Per Überweisung an Claudia Schimkowski  
    DE03 6119 1310 0748 2030 01, GENODES1VBP 
    Volksbank Plochingen BLZ 61191310, Konto Nr. 0748203001 

Financial Policy
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Aus diesem Grund ist die Zahlung der vollen Kursgebühr notwendig, um 
einen Platz zu reservieren.
Bei Absagen bis einem Monat vor dem Kurs wird die volle Kursgebühr minus 15% erstattet.
Bei Absagen drei Wochen vor dem Kurs werden 75% erstattet.
Bei Absagen zwei Wochen vor dem Kurs werden 50% erstattet.
Wenn die Absage am Tag des Kurses stattfindet, ist keine Erstattung möglich.

Unterschrift 	 ____________________________________	 Datum:  ____________________________________

Fragen & Anmeldung bitte an: 
Claudia Schimkowski, Ulmer Str. 27/1, 73207 Plochingen 
Tel. 07153 559911, Fax 07153 559915, Mail: die@claudia-schimkowski.de 
oder
Nicola Theobald, Mühlhaldenweg 32 73207 Plochingen  
Tel.: 07153 936500, Mail: info@regenbogen-kristall.de

Frühbucherpreis  

  bis 30.04.16 	  

www.claudia-schimkowski.de/aktuelles/357-hooponopono-dr-makaala-yates-in-plochingen-2016


